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 نارامیب یارب ییامنھار : داح کیتسلابولیم یمسول

  ESMO ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسا رب رامیب تاعلاطا

 هدش یروآدرگ نارامیب ھب تمدخ تھج Fund Anticancer داینب طسوت نارامیب یارب امنھار نیا

 داح کیتسلابولیم یمسول تعیبط زا رتھب کرد یارب اھ نآ نادنواشیوخ و نارامیب ھب کمک ات ،تسا
)AML( عاونا ساسارب دوجوم ینامرد ھنیزگ نیرتھب باختنا و AML ھک مینک یم ھیصوت .دوش 

 نآ یرامیب ھلحرم و عون یارب زاین ھک اھ نامرد و تاشیامزآ نیا هرابرد ناشدوخ کشزپ اب نارامیب
 یاھامنھار ساسارب تسا هدش فیصوت هوزج نیا رد ھک یکشزپ تاعلاطا .دننک وگ و تفگ ،تسا اھ
 یمسول نامرد یارب )European Society for Medical Oncology)ESMO   تبابط

 و تسا هدش ھیھت ESMO یراکمھ اب نارامیب یارب امنھار نیا .دشاب یم نیغلاب داح کیتسلابولیم

 ESMO زا تسیژولوکنا ود طسوت و هدش ھتشون کشزپ طسوت .دوش یم رشتنم ESMO هزاجا تحت

 هدنیامن طسوت نینچمھ .تسا هدش رورم ،ناکشزپ یارب ینیلاب تبابط یاھامنھار ھتسجرب هدنسیون لماش
 .تسا هدش رورم ESMO یناطرس نارامیب نیلاعف هورگ زا ییاھ

 Anticancer Fund : www.anticancerfund.org داینب زا رتشیب تاعلاطا یارب

 :European Society for Medical Oncology  اـــب طاـــبترا رد رتـــشیب تاـــعلاطا یارـــب

www.esmo.org 

 .تسا هدش هدروآ هوزج یاھتنا رد ینعم ،دنا هدش صخشم هراتس اب ھک یتاملک یارب
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 داح کیتسلابولیم یمسول فیرعت

 زا یــفلتخم لاکــشا رــیگرد یاــھ لولــس عوــن ساــسارب .تــسا نوــخ ناطرــس عوــن کــی یمــسول
 زا ھــتفرگ اــشنم ھــب هراــشا کیتــسلابولیم و ،عیرــس تفرــشیپ یــنعم ھــب داــح عوــن .مــیراد یمــسول

 یــعیبط روــط ھــب ھــک دنتــسھ یــسران یاــھ لولــس یدــییولیم یاــھ لولــس .تــسا یدــییولیم یاــھ لولــس
 رد .دنوــش یــم لیدــبت *اــھ تــکلاپ و *غلاــب *دیفــس لوــبلگ ، *غلاــب زــمرق یاــھ لوــبلگ یاــھ لولــس ھــب
 دــیامن یــم سراــن ینوــخ یاــھ لولــس یداــیز دادــعت دــیلوت ناوختــسا زــغم ،داــح کیتــسلابولیم یمــسول
 یزــیر نوــخ فــقوت رد یــساسا شــقن *تــکلاپ .دنوــش لیدــبت غلاــب یاــھ لولــس ھــب دــنناوت یــمن ھــک
 دــح زا شیــب دــیلوت .تــسا ندــب یاــھ لولــس ھــیلک ھــب نژیــسکا لــیوحت *زــمرق لوــبلگ شــقن و دراد
 یـــعیبط *زـــمرق لوـــبلگ یاـــھ لولـــس دـــیلوت زا ناوختـــسا زـــغم رد یدـــییولیم سراـــن یاـــھ لولـــس
 تــفا ھــب رــجنم *اــھ تــکلاپ دــیلوت شھاــک ،دوــش یــم *ینوــخ مــک ھــب رــجنم ھــک دــنک یــم یریگوــلج
 و یژرــنا شھاــک رطاــخ ھــب داــح کیتــسلابولیم یمــسول اــب ناراــمیب .دوــش یــم *اــھ تــکلاپ دادــعت

 ھــب یفاــکان *یاــھ تــکلاپ زا یــشان یدوــبک اــی و یزــیر نوــخ زــین و *ینوــخ مــک زا یــشان یگتــسخ
 ندــب *یــنمیا متــسیس ،یــعیبط درــکلمع اــب *دیفــس لوــبلگ یاــھ لولــس نودــب .دــننک یــم ھــعجارم کــشزپ
 یــگنت ،بــت لماــش یراــمیب یاــھ ھناــشن ریاــس .ددرــگ یــم تــنوفع دعتــسم ندــب و هدــش فیعــض زــین
 لوــبلگ شرامــش ،ھــمھ ھــن یــلو ناراــمیب رــثکا ،صیخــشت ناــمز رد .تــسا یناوختــسا درد اــی و ســفن

 .دنراد لامرن زا رتلااب )نوخ شدرگ رد *دیفس یاھ لوبلگ دادعت( *دیفس

 

 

 ؟ تسا عیاش داح کیتسلابولیم یمسول ایآ

 یمـــسول یراـــمیب ،نادرـــم رد تاتـــسورپ ناطرـــس اـــی اـــھ مناـــخ رد ھنیـــس ناطرـــس اـــب ھـــسیاقم رد
 لاـــس رد رـــفن رازـــھ 100 رـــھ نیـــب رد راـــمیب 8 یـــلا 5 اـــپورا رد .تـــسین عیاـــش داـــح یدـــییولیم

 ناــیم رد ،تــسا رــت عیاــش نــسم دارــفا رد داــح کیتــسلابولیم یمــسول .دنوــش یــم هداد صیخــشت
 .میراد صیخشت نازیم رد شیازفا ربارب 10 لاس نایم دارفا
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 ؟تسیچ داح کیتسلابولیم یمسول للع

 ھــب ھــک *رــطخ یاــھروتکاف زا یــمک دادــعت .تــسا هدــشن صخــشم داــح کیتــسلابولیم یمــسول تــلع
 ،دنــشاب یــم لــیبونرچ هاــگورین راــجفنا اــی امیــشوریھ یــمتا ھــثداح دــننامھ راــب ھــعجاف ثداوــح لــیلد
 یدوــخ ھــب یــلو دــھد یــم شیازــفا ار ناطرــس زورــب سناــش *رــطخ روتکاــف کــی .دــنا هدــش صخــشم
 نــیا ھــب نــیا ،دیــشاب ھتــشاد *رــطخ روتکاــف کــی امــش رــگا .دوــش یــمن ناطرــس زورــب ھــب رــجنم دوــخ
 تــلع کــی ییاــھنت ھــب *رــطخ روتکاــف کــی .دیوــش یــم ناطرــس ھــب لاتــبم امــش ھــک تــسین یــنعم
 .تسین

 داــح کیتــسلابیولیم یمــسول راــچد زــگرھ ،*رــطخ یاــھروتکاف نــیا اــب دارــفا یــضعب
 یمــــسول راــــچد رــــطخ یاــــھروتکاف نــــیا نتــــشاد نودــــب یــــضعب و دنوــــش یــــمن
 .دش دنھاوخ داح کیتسلابولیم

 ضرـــعم رد نتفرـــگ رارـــق لماـــش ،داـــح کیتـــسلابولیم یمـــسول یارـــب هوقلاـــب *رـــطخ یاـــھروتکاف

  .تسا یلبق *ینامرد یمیش و ییایمیش داوم ،*ھعشا

 و *DNA بیــسا ھــب رــجنم میقتــسم روــط ھــب ھــک *نازینوــی *یباــتوترپ : *ھعــشا اــب ساــمت -

 دــح زا رــتارف رــیثکت ھــب رــجنم اــی لولــس لــماکت مدــع ھــب رــجنم ھــعقاو نــیا .دوــش یــم *شــھج
 لــبق اــت یژوــلویدار یاــھ نیــسنکت و یــمتا ھــثداح ناگدــنامزاب .ددرــگ یــم اــھ لولــس لاــمرن
 ضرــعم رد )دــش یــفرعم راــب نیــلوا یارــب ظفاــحم یاــھ دلیــش ھــک یناــمز( 1950 لاــس زا

 .دندوب داح کیتسلابولیم یمسول ھب لاتبا شیازفا

 صوــصخ ھــب دنتــسھ هارــمھ رــطخ شیازــفا اــب ییایمیــش داوــم : ییایمیــش داوــم اــب ساــمت -

 میقتــسم ساــمت اــی نزــنب( تدــش اــی )راگیــس فرــصم دــننامھ( تدــم رــظن زا ساــمت ھــک یــتقو
 .دشاب ھتشاد تیمھا )یتفن داوم اب

 ناطرــس دــض یاــھوراد زا یــضعب لااــب یاــھزود اــب یــلبق ناــمرد : *یناــمرد یمیــش -

 .دوش یم داح کیتسلابولیم یمسول زورب شیازفا ھب رجنم

 خر یمـــسول رد یعیاـــش روـــط ھـــب یناطرـــس لولـــس رد *DNA *یاـــھ شـــھج و یـــکیتنژ تلالاتـــخا

 یــمن تــفای ندــب یاــھ لولــس ریاــس رد لوــمعم روــط ھــب ،*اــھ شــھج نــیا دوــجو نــیا اــب ،دــھد یــم
 کــی زا تردــن ھــب ،داــح کیتــسلابولیم یمــسول تــلع ھــک تــسا نــیا هدــننک حرــطم دادــیور نــیا .دنوــش
 زا یــکیتنژ تروــص ھــب ھــک ( هوقلاــب *رــطخ یاــھروتکاف .دوــش یــم لــقتنم رــگید لــسن ھــب لــسن
 : لماش داح کیتسلابولیم یمسول یارب )دنوش یم لقتنم نادنزرف ھب نیدلاو

 



  

AML : ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسارب تاعلاطا - نارامیب یارب ییامنھار ESMO دشاب یم - V.2011.2 5 

 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 *یموــمزومورک زا رــت ھفاــضا ھــعومجم کــی درــف یــکیتنژ للاتــخا نــیا رد : یــموزیرت -

 ود یـــنعی لاـــمرن ثراوـــت یوـــگلا .دراد ،تـــسا هدرـــب ثرا ھـــب رداـــم اـــی ردـــپ زا ھـــک ار
 ،یلولــس لــماکت تلالاتــخا لــیلد ھــب ،دوــجو نــیا اــب .دــسرب ثرا ھــب یــنژ رــھ زا ھــعومجم
 لــماک ھــعومجم کــی ،دارــفا زا یــضعب رد .دــسر یــم ثرا ھــب زــین یــیا ھفاــضا ھــعومجم
 ناوــنع ھــب تــلاح نــیا .دــسر یــم ثراوــت ھــب )اــھ نژ زا یــیا ھــعومجم(*موزوــمورک زا
 : زا دنترابع یمسول اب طبترم عیاش یموزیرت ود .دوش یم ھتخانش یموزیرت

o تلالاتـــخا ھـــب رـــجنم ، 8 *موزوـــمورک زا موـــس ھـــعومجم ثراوـــت : 8 یـــموزیرت 

 .دوش یم داح کیتسلابولیم یمسول ھب لاتبا شیازفا و ددعتم یتلکسا

o 18 یـــلا 10 ار یمـــسول زورـــب ،نواد موردنـــس اـــی 21 یـــموزیرت : 21 یـــموزیرت 

 .دھد یم شیازفا ربارب

 ناطرـــس ھـــب هدـــننک دعتـــسم یاـــھ موردنـــس زا یرداـــن دادـــعت : یـــتثارو یاـــھ موردنـــس -

 یمــسول زورــب شیازــفا ھــب رــجنم ،دنتــسھ ھتخانــشان کــیتنژ لــلع زا یــشان ھــک دــنراد دوــجو
 و *ینوکناـــف یـــمنا لماـــش یـــتثارو یاـــھ موردنـــس نـــیا .دنوـــش یـــم داـــح کیتـــسلابولیم
  .دنتسھ *ینمارف یل *موردنس

 .دــننک تفرــشیپ یمــسول ھــب و هدرــک رــییغت ناــمز تــشذگ اــب دــنناوت یــم یــلبق ینوــخ یاــھ یراــمیب
 اـــب دـــناوت یـــم داـــح کیتـــسلابولیم یمـــسول ھـــب تفرـــشیپ ینوـــخ یاـــھ یراـــمیب زا یـــضعب یارـــب
 و )لکــش و هزادــنا رد یــعیبط رــیغ *دیفــس یاــھ لوــبلگ( یزلاپــسیدولیم .دوــش یریگــشیپ ،ناــمرد
 عیاــش )دنوــش یــم دــیلوت هزادــنا زا شیــب ھــک *یدیفــس یاــھ لوــبلگ( وــیتارفیلورپولیم یاــھ یراــمیب
 .دنراد ،ار داح کیتسلابولیم یمسول ھب لاتبا رطخ ھک دنتسھ ینوخ یاھ یرامیب نیرت
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 ؟دوش یم هداد صیخشت داح کیتسلابولیم یمسول ھنوگچ

 یــم ینیلاــب *مــیلاع نودــب اــی اــب یــعیبط رــیغ تاــشیامزا اــی ،یــعیبط رــیغ یاــھ ھناــشن اــب ناراــمیب رد
 : لماش اھ ھناشن نیا .دش کوکشم ،داح کیتسلابولیم یمسول ھب ناوت

 لوــبلگ دادــعت شھاــک( تــسا *ینوــخ مــک تــلع ھــب عیاــش ھناــشن کــی یگتــسخ . یگتــسخ .1

 یناراــمیب .)دوــش یــم یرــیگ هزادــنا نییاــپ نیبوــلگومھ اــی تــیرکوتامھ اــب بــلغا ،زــمرق یاــھ
 ار نا ،دــشابن دیدــش *ینوــخ مــک ھــک یناــمز اــتً لاوــمعم ،دنتــسھ لاــعف یــکیزیف رــظن زا ھــک
 .دننک یمن سح

 یاــھ لولــس اــب یــعیبط *یــنمیا متــسیس مــظعا تمــسق ینیزگیاــج تــلع ھــب . اــھ تــنوفع .2

 لوـــمعم روـــط ھـــب ھـــک ییاـــھ تـــنوفع و ھـــعجار یاـــھ تـــنوفع راـــچد ناراـــمیب ،یناطرـــس
 .دنوش یم ،دنراد یراوشد نامرد

 رد یمــسول یاــھ لولــس ینیزگیاــج لــیلد ھــب *یــتکلاپ شرامــش شھاــک . یزــیر نوــخ .3

 ھــکل( *یــشتپ ،اــھ ھــثل و یــنیب زا یزــیر نوــخ ،سردوز یدوــبک ھــب رــجنم ناوختــسا زــغم
 رــتگرزب یاــھ ھــکل( اروــپروپ و )اــھاپ چــم و اــھ قاــس لــحم رد تــسوپ رد زــمرق یاــھ
 .دوش یم )*اھ یشتپ زا ییا ھعومجم زا یشان زمرق

 لولــس لــماک شرامــش دــیاب ،دــنراد ار لااــب یاــھ ھناــشن ھــک یناراــمیب
 دــنھد ماــجنا ،دنوــش یــم ھتخاــس ناوختــسا زــغم رد ھــک ار ینوــخ یاــھ
 .*اـــھ تـــکلاپ )3 *زـــمرق یاـــھ لوـــبلگ )2 *دیفـــس یاـــھ لوـــبلگ )1 :

 یاــھ لولــس لــماک شرامــش یرــگید روــظنم ھــب راــمیب تاــقوا یھاــگ
 کــی نتفاــی زا ھناــشن نیــلوا دــناوت یــم دوــخ ھــک تــسا هداد ماــجنا ینوــخ
 .دـــشاب یھاگـــشیامزا یاـــھ ھـــتفای اـــھنت ساـــسا رـــب یلاـــمتحا یمـــسول

 لــماک شرامــش شیاــمزا کــی ،*اــھ تــکلاپ اــی و زــمرق یاــھ لوــبلگ شھاــک نداد ناــشن رــب هولاــع
 ناوــنع ھــب نوــخ شدرــگ رد یمــسول یاــھ لولــس هدــنھد ناــشن دــناوت یــم )CBC( ینوــخ یاــھ لولــس

 ھــک سراــن *دیفــس لوــبلگ یاــھ لولــس .دــشاب شیاــمزا رد هدــش هدیجنــس دیفــس یاــھ لوــبلگ زا یتمــسق
 ھــب ھــک غلاــب *دیفــس یاــھ لوــبلگ یاــھ لولــس زا رــتگرزب دــننک یــم ادــیپ رــیثکت یــعیبط رــیغ تعرــس اب

 .دنتسھ ،دنوش یم هدید نوخ شدرگ رد یعیبط روط

 داــح کیتــسلابولیم یمــسول ھــب کــش دیفــس یاــھ لوــبلگ دادــعت و مــیلاع بــسحرب ھــک یتروــص رد
 و یمــسول یاــھ لولــس ھــک یرداــن دراوــم رد .دوــش یــم ماــجنا *ناوختــسا زــغم یرــیگ ھــنومن ،دــشاب
 )دــینیبب داــح کیتــسلابولیم یمــسول ناــمرد تمــسق رد رــیز رد( داــح کیتــسلابولیم یمــسول عوــن
 یرــیگ ھــنومن ماــجنا زا لــبق تــسا نــکمم ناــمرد ،دوــش صخــشم ینوــخ یاــھ لولــس شرامــش رد
 .دوش عورش *ناوختسا زغم
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 یرـــــصتخم شور کـــــی *ناوختـــــسا زـــــغم یرـــــیگ ھـــــنومن

 یــب .دــماجنا یــم لوــط ھــب ھــقیقد 15 دودــح ھــک تــسا دنیاــشوخان

 یاـــھدرد و هدـــش هدافتـــسا شور نـــیا یارـــب یعـــضوم *یـــسح
 تـــسیژولوتاپ ھـــب شور نـــیا .دـــندرگ یـــمن ساـــسحا دیدـــش
 لکـــش ساـــسارب اـــھ یراـــمیب صیخـــشت یارـــب ھـــک یکـــشزپ(
 )تــسا هدــید شزوــما پوکــسورکیم رــیز اــھ تــفاب اــی اــھ لولــس

 یــم نیــنچمھ تــسیژولوتاپ .دــھد صیخــشت ار ،داــح کیتــسلابولیم یمــسول ھــک دــھد یــم هزاــجا
 رد یــکیتنژ للاتــخا نیــنچمھ و ،تــسا لاتــبم درــف ھــک ار داــح کیتــسلابولیم یمــسول عوــن دــناوت
 هرــیجنز شنــکاو ( *PCR یاــھ تــست .دــنک صخــشم ،راــمیب *یاــھ موزوــمورک تــیور اــب یمــسول

 زا یــپک دــنچ اــی کــی نداد ناــشن یارــب یلولــس یــسانش تــسیز رد یــملع شور ،زارــم یــلپ یــیا
 ھــعطق فذــح اــی روــضح نتفاــی یارــب *کینژوتیــس کــینکت کــی( *FISH و )*DNA زا یــیا ھــعطق

 هاگـــشیامزا رد تلالاتـــخا نـــیا نتفاـــی یارـــب )*موزوـــمورک یور رـــب *DNA یلاوـــت زا یـــصخشم

 یــسررب رد ھــک تــسا یــصاخ *یاــھ شــھج ساــسا رــب ،ناــمرد و یــھگا شیــپ .دنوــش یــم ھیــصوت
 یمــسول یاــھ لولــس *یاــھ موزوــمورک .دنوــش یــم تــفای یناطرــس یاــھ لولــس رد *اــھ موزوــمورک
 .دنوش یم ھتخانش یمسول پیتویراک ناونع ھب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
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 ؟دوش ھتسناد ھک تسا مھم یزیچ ھچ بسانم نامرد ھب یبایتسد یارب

 رد ار ناطرــس و راــمیب یاــھ ھــبنج زا یرایــسب ھــک تــسا مزلا ناکــشزپ
 .دننک ذاختا ار ینامرد میمصت نیرتھب ات ھتفرگ رظن

 رامیب ھب طوبرم تاعلاطا

 رامیب یبط ھقباس •

 نایفارطا رد ناطرس ھقباس •

 کشزپ طسوت *ینیلاب تانیاعم جیاتن •

  یمومع تملاس •

 یمــــسول اــــب ناراــــمیب زا یرایــــسب . *ناوختــــسا زــــغم دــــنویپ رــــظن زا راــــمیب یــــسررب •
 نـــیا .دنتـــسھ ھـــیلوا ناـــمرد زا دـــعب *ناوختـــسا زـــغم دـــنویپ دـــنمزاین ،داـــح کیتـــسلابولیم
 رد ینیزگیاــج یارــب یرــگید درــف ناوختــسا زــغم یاــھ لولــس زا هدافتــسا لماــش ناــمرد
 متــسیس طــسوت هدــنریگ درــف ندــب بیــسا زا یریگوــلج یارــب .تــسا راــمیب ناوختــسا زــغم
 HLA یــسررب ،)دوــش یــم ھــتفگ ناــبزیم ھــیلع دــنویپ ھــک یتیعــضو( هدــنھد درــف *یــنمیا

 حطــس رد *اــھ نییتورــپ درــف ھــب رــصحنم ھــعومجم کــی ،یناــسنا *دیفــس لوــبلگ نژ یــتنا(
 ھباــشم HLA ھــعومجم کــی ،راــمیب و هدــنھد اــیا دوــش صخــشم اــت هدــش یــسررب )لولــس رــھ

 ناوختـــسا زـــغم هدـــنھد نتفاـــی ھـــک ییاـــج نا زا .دنـــشاب ھتـــشاد راگزاـــس حلاطـــصا ھـــب و
 HLA تیعــضو نتــسناد ،دــماجنایب لوــط ھــب هاــم دــنچ تــسا نــکمم راــمیب درــف اــب راگزاــس

 یارــب HLA یــسررب .دــسر یــم رــظن ھــب هدــننک کــمک صیخــشت یادــتبا ناــمھ زا راــمیب درــف

 نـــکمم ،هوقلاـــب ھـــک )ناردارـــب و نارھاوـــخ ،نادـــنزرف ،نیدـــلاو( لوا ھـــجرد نادنواـــشیوخ
 راگزاـــس ناردارـــب و نارھاوـــخ اـــی نادـــنزرف رـــگا .دوـــش ماـــجنا دـــیاب ،دنـــشاب هدـــنھد تـــسا
 ناــمھ  نــیا .ددرــگ یــم ماــجنا یرــگ لاــبرغ دنواــشیوخ رــیغ ناگدــنھد ناــیم زا ،دنــشابن
 .دراد تیمھا ناوختسا زغم یادھا بلطواد ھک تسا یلیلد

 ماــجنا دــیاب ناــمرد ضراوــع رــطخ یارــب اــھ یــسررب ریاــس ،*ینیلاــب ھــنیاعم رــب هولاــع •
 ناــنیمطا یارــب .ددرــگ یــم ھیــصوت یفارگویدراــکوکا ،بــلق تیعــضو یــسررب یارــب .دوــش
 یـــسررب و *مکـــش و ھـــیر زا *نکـــسا یـــت یـــس کـــی ،لاـــعف تـــنوفع دوـــجو مدـــع زا

 یداــقعنا تلالاتــخا ھــک ییاــج نا زا .دوــش یــم ھیــصوت کــف و اــھ نادــند زا *یفارگوــیدار
یدــOPMلMم رد داــح   یمــسول یارــب دــیاب نوــخ یداــقعنا یاــھ تــست ،تــسا عیاــش Zــسول 

 گر ھـــیبعت زا لـــبق دـــیاب یداـــقعنا یاـــھ تـــست .دـــندرگ ماـــجنا )APL( داـــح کیتیـــسولیمورپ

 .دنوش ماجنا یزکرم *یگرھایس نورد
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 ،تـــشاد دوـــجو تلاـــضع درـــکلمع و ســـح ،ییاـــنیب رد للاتـــخا ،دیدـــش یاھدردرـــس رـــگا •
 .تــسا مزلا )تــسا عاــخن و زــغم ترواــجم رد ھــک یعیاــم ( *یعاــخن یزــغم عیاــم یــسررب
 تــیور تــھج تــسیژولوتاپ یارــب عیاــم و هدــش ناــجنا رــمک نویــسکنوپ ھلیــسوب راــک نــیا

 زا یا را ما اــی *نکــسا یــت یــس یرادرــب ریوــصت .دوــش یــم لاــسرا پوکــسورکیم رــیز
 نویــسکنوپ رد یرداــن دراوــم رد .درــیگ یــم ماــجنا یرــمک نویــسکنوپ ماــجنا نیــح رد ،رــس
 ،*)MRI( یا را ما اــی *نکــسا یــت یــس رد یــلو ددرــگ یــمن تــفای یناطرــس لولــس یرــمک

 یــصاصتخا یاــھ تــست دــنمزاین ھــک دوــش یــم هدــید زــغم نورد رد یمــسول زا یقطاــنم
 .تسا رموت ناکم نیا یارب رتشیب

 ناطرس ھب طوبرم تاعلاطا

 یدنب ھقبط •

 یمـــسول *قارـــتفا .دـــننک یـــم هدافتـــسا ناـــمرد و صیخـــشت یارـــب یدـــنب ھـــقبط کـــی زا ناکـــشزپ
 ناـــمرد رد یتاـــیح تـــیمھا زا داـــح کیتـــسلابولیم یمـــسول عاوـــنا ریاـــس زا ،داـــح یتیـــسولیمورپ
 یــعیبط رــیغ یــیارا زاــب اــی ییاــج ھــب اــج ھــجیتن ھــک ،صاــخ یــکیتنژ *شــھج کــی .تــسا رادروــخرب
 ھـــب رـــجنم ،دـــشاب یـــم )17 و 15 *یاـــھ موزوـــمورک( یرـــگید ھـــب *موزوـــمورک کـــی زا اـــھ نژ

 رد *موزوــمورک ود ییاــج ھــب اــج .دوــش یــم ،داــح یتیــسولیمورپ یمــسول ماــن ھــب یــصاخ یمــسول

 .دوش یم ھتخانش نویساکول سنرت ناونع ھب رگیدکی رانک

 راــنک رد نژ ود یرــیگ رارــق ھــب رــجنم دــیدج تــیعقوم کــی رد *موزوــمورک ود نــیا ییاــج ھــب اــج
 یمــسول تــلع دــیدج ھــتفای *شــھج نژ نــیا .دــنا هدوــب ادــج مــھ زا یــعیبط تــلاح رد ھــک ،دوــش یــم مــھ
 یــصاخ ناــمرد یاــھ مــیژر و بوــخ یــھگا شیــپ اــب یمــسول نــیا صیخــشت .تــسا داــح یتیــسولیمورپ

 .تسا هارمھ ،دوش یم یتیسوفنل یاھ لولس لماکت ھب رجنم ھک اھ نیماتیو لماش
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 رطخ ساسارب یدنب ھقبط و یھگا شیپ •

 اــی ،ھنیــس رد ھنیــس ناطرــس دــننامھ( دــننک یــم دــشر لــحم کــی رد ھــک ،اــھ ناطرــس ریاــس فلاخرــب
 ناراـــمیب رد ناطرـــس ،دنوـــش یـــم *زاتـــساتم ندـــب رد سپـــس و )تاتـــسورپ رد تاتـــسورپ ناطرـــس
 یــم ھــتفرگ رــظن رد نوــخ یــعیبط ناــیرج لــیلد ھــب ،ندــب رــساترس رد صیخــشت یادــتبا رد یمــسول

 *یــھگا شیپ.دوــش یــمن صخــشم یراــمیب شرتــسگ تعــسو اــب *یــھگآ شیــپ ،روــظنم نــیا ھــب .دوــش
 لولــس یاــھ یــگژیو و )تــسا نیرــت مــھم ھــک نــس دــننامھ( راــمیب دوــخ یاــھ یــگژیو ھلیــسوب راــمیب
 *موزوــمورک کــی رد یمــسول رد ھــک ،صاــخ* یاــھ شــھج .دوــش یــم یــنیب شیــپ ،یمــسول یاــھ
 ،بوــلطم اــی بوــخ هورــگ ھــس ھــب ار ناراــمیب *یــھگا شیــپ دــناوت یــم دوــش یــم ییاــسانش صاــخ
 تــفای ناکــشزپ ھلیــسوب ھــک دــیدج *یاــھ شــھج .دــنک یدــنب میــسقت ،بولطماــن اــی دــب ،طــسوتم اــی لامرن
 ھــب .دــنریگ یــم رارــق هدــش رــکذ هورــگ ھــس نــیا زا یــکی رد اــھ نا *یــھگآ شیــپ نیــنچمھ ،دنوــش یــم
 ییاـــج ھـــب اـــج زا یـــشان ،دـــش تبحـــص لااـــب رد ھـــک داـــح یتیـــسولیمورپ یمـــسول لاـــثم ناوـــنع

 ھــب بوــخ خــساپ یــنعم ھــب ،دوــش یــم بوــسحم بوــلطم *شــھج کــی ،تــسا 17 و 15 *موزوــمورک

 سوــکعم ،21 و 8 *موزوــمورک ییاــج ھــب اــج لماــش بوــلطم *یاــھ شــھج ریاــس .تــسا ناــمرد

 یــھارمھ *یموزوــمورک تلالاتــخا ھــس زا رتــشیب اــی نیدــنچ دوــجو .دنتــسھ 16 *موزوــمورک ندــش

 ھــتفرگ رــظن رد طــسوتم رــطخ نازــیم ،دوــشن تــفای *یــشھج رــگا .دراد بولطماــن یــھگا شیــپ اــب
 .دوش یم
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 ؟تسیچ ینامرد یاھ ھنیزگ

 کیتـــسلابولیم یمـــسول ناـــمرد ھقباـــس ھـــک یزـــکارم رد طـــقف دـــیاب ناـــمرد
 ماــجنا ،دــنراد فــلتخم یاــھ ھــبنج زا یفاــک یاــھ تخاــسریز و دــنراد ،داــح
 ناــمرد ،*ینیلاــب یاــھ ییاــمزاراک بــلاق رد ،دوــب نــکمم یناــمز رــھ .دوــش
 .دوش داھنشیپ دیاب

 یمـــــسول صیخـــــشت ساـــــسارب ،داـــــح کیتـــــسلابولیم یمـــــسول ناـــــمرد
 ساــسارب یدــنب ھــقبط ،داــح یتیــسولیمورپ یمــسول اــی داــح کیتــسلابولیم
 ریاـــس و نـــس لماـــش راـــمیب دوـــخ یاـــھ یـــگژیو و یـــکیتنژ *یاـــھ شـــھج
 یراـــمیب اـــی *یرـــنورک قورـــع یراـــمیب ،تـــباید دـــننامھ اـــھ تیعـــضو
 یناــمرد وــترپ و یــحارج ،رپوــت یاــھرموت فلاخرــب .ددرــگ یــم ماــجنا ،ھــیر *نمزــم *یدادــسنا
 .دنرادن داح کیتسلابولیم یمسول نیتور نامرد رد یمھم شقن

 داــح یمــسول اــب اــی *دیفــس لوــبلگ یلااــب رایــسب لولــس دادــعت اــب ھــک یناراــمیب یارــب یروــف ناــمرد

 .تسا زاین ،دننک یم ھعجارم یتیسولیمورپ

 یاــھ لوــبلگ شرامــش ھــک یماــگنھ رد ،یتاــیح یاــضعا ھــب لاــمرن نوــخ ناــیرج : زاتــسوکل •
 یــم لــتخم ،اــھ ھــیلک و زــغم ،اــھ ھــیر ھــب نوــخ ناــیرج  هژــیو ھــب ،دــشاب لااــب رایــسب دیفــس
 نـــیا .تـــسا مزلا دیفـــس یاـــھ لوـــبلگ شرامـــش شھاـــک یارـــب یـــسناژروا ناـــمرد .دوـــش
 سپــس و نوــخ زا *دیفــس یاــھ لوــبلگ یزاــسادج یارــب یھاگتــسد زا هدافتــسا لماــش ،ناــمرد
 ماــن زرفوــکل راــک نــیا .دــشاب یــم راــمیب ھــب *اــھ تــکلاپ و زــمرق یاــھ لوــبلگ ندــنادرگزاب
 .تسا زاین دروم یسناژروا یاھ تیعضو رد طقف و دراد
 

 یــم ھــعجارم ،داــح یتیــسولیمورپ یمــسول اــب ھــک یناراــمیب : داــح یتیــسولیمورپ یمــسول •
 نوــخ رــطخ ،داــح کیتــسلابولیم یمــسول فلاخرــب .دنتــسھ یزــیر نوــخ ضرــعم رد ،دــننک
 تــسا *ییاــھ نییتورــپ نداد تــسد زا لــیلد ھــب ھــکلب ،تــسین نییاــپ *تــکلاپ لــیلد ھــب یزــیر
 یـــسناژروا عورـــش اـــب ،تیعـــضو نـــیا .تـــسا مزلا یـــعیبط داـــقعنا یارـــب ،نوـــخ رد ھـــک
 یاــھ لولــس لــماکت یاــقلا ثــعاب ھــک )A نیماــتیو زا یقتــشم( *دیــسا کــییونیتر اــب ناــمرد

 یــم ار ھــتفر تــسد زا *یاــھ نییتورــپ نــیا .ددرــگ یــم یریگوــلج ،دوــش یــم غلاــبان یمــسول
 .درک نیزگیاج یسناژروا طیارش رد نوخ لاقتنا اب ناوت
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 ھــب تبــسن یمــسول یاــھ لولــس ھــک ییاــج نا زا *یناــمرد یمیــش

 ،دنوــش یــم میــسقت یرتــشیب تعرــس اــب ندــب یاــھ لولــس ریاــس
 یبناــج ضراوــع .تــسا یمــسول ناــمرد یارــب رثوــم شور کــی

 لــثم ھــک تــسا ییاــھ لولــس ھــب طوــبرمً ارــثکا *یناــمرد یمیــش

 لاــمرن یاــھ لولــس یــتح( ناوختــسا زــغم ،شراوــگ هاگتــسد ،وــم
 یـــم میـــسقت رـــت عیرـــس ھـــک ،نخاـــن و تـــسوپ ،)ناوختـــسا زـــغم

 هورــگ ود ھــب تدــش ساــساربً لاوــمعم ،داــح کیتــسلابولیم یمــسول یارــب *یناــمرد یمیــش .دنوــش

 .ھتفای دیدشت ریغ و ھتفای دیدشت *ینامرد یمیش :دوش یم میسقت

 ھتفای دیدشت *ینامرد یمیش •
o ناـــمرد یارـــب ناتـــسرامیب رد ناراـــمیب یرتـــسب ھـــب زاـــین ییاـــقلا *یناـــمرد یمیـــش 

 یاـــھ لولـــس لـــماک نتـــشادرب ،ھـــتفای دیدـــشت *یناـــمرد یمیـــش ماـــجنا زا فدـــھ .دراد

 نازــیم ھــب ھــک دــھد یــم هزاــجا ناکــشزپ ھــب رــما نــیا .تــسا ناوختــسا زــغم زا یمــسول

 ھــتفای دیدــشت *یناــمرد یمیــش ضراوــع ناــنچمھ و هداد ماــجنا نوــخ قــیرزت زاــین دروــم

 یوراد ود .دــشاب ھــتفھ 4 دودــح تــسا نــکمم ھــیلوا یرتــسب تدــم .دــننک شیاــپ زــین ار

 نیــسویبوروناد( *نیلکیــسارتنآ و نیباراتیــس :دوــش یــم هدافتــساً لاوــمعم *یناــمرد یمیــش

 قــیرزت تروــص ھــب و ھــتفھ کــی ناــمرد لوــط .)دوــش یــم ھتخانــش نیــسویبورادیا اــی
 زاً اــتقوم ناوختــسا زــغم یــعیبط یاــھ لولــس ،ریــس نــیا رد .تــسا *یگرھایــس لــخاد
 ھــب زاــین تــسا نــکمم و درــیگ یــم رارــق اــھ تــنوفع ضرــعم رد راــمیب و ھــتفر نیــب
 اــھ لولــس نــیا دــیلوت یتقوــم فــقوت ھــب ھــجوت اــب *اــھ تــکلاپ و *زــمرق یاــھ لوبلگ قیرزت
 .دشاب ھتشاد ،ندب طسوت
 رارــکت دــیاب *ناوختــسا زــغم یرــیگ ھــنومن ،ناــمرد یمیــش ماــمتا زا دــعب ھــتفھ ود اــت کــی

 یاــھ لولــس زا یدھاوــش رــگا .تــسا هدوــب بــسانم ناــمرد اــیآ ھــک دوــش صخــشم اــت دوــش
 یمیــش ناــمرد تمــس ھــب ناراــمیب سپــس ،دوــشن تــفای *ناوختــسا زــغم ھــنومن رد یمــسول

 دــیاب ییاــقلا ناــمرد رارــکت تروــص نــیا رــیغ رد ،دنوــش یــم هدرــب یــمیکحت *یناــمرد

  .دوش ماجنا
 دــناوت یــم راــمیب ،دیــسر لاــمرن هدودــحم ھــب یــعیبط دیفــس یاــھ لوــبلگ ھــک نــیا ضــحم ھب
 دوــخ کــشزپ ررــکم تــیزیو ھــب زاــین تــسا نــکمم ناراــمیب .دوــش صخرــم ناــنیمطا اــب
 8 اــت بــلغا *تــکلاپ و *زــمرق یاــھ لوــبلگ یفاــضا یاــھ قــیرزت ،ھــچرگا ،دنــشاب ھتــشاد

 .دشاب یم زاین ییاقلا *ینامرد یمیش زا دعب ھتفھ
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 زـــغم رد غلاـــبان لولـــس %5 زا رـــت شیـــب ییاـــقلا یپارتوـــمک زا دـــعب ھـــتفھ 2-1 رـــگا

 رد .دوــش یــم ھــتفرگ رــظن رد ناــمرد ھــب *مواــقم راــمیب ،دــشاب ھتــشاد دوــجو *ناوختــسا
 جلاــع سناــش دــناوت یــم *ناوختــسا زــغم دــنویپ طــقف ھــک تــسا نــیا رــب داــقتعا ،تــلاح نــیا
 .دھدب یعطق

o یمیــش زا دــعب ینوــخ یاــھ لولــس شرامــش ھــک یناــمز یــمیکحت *یناــمرد یمیــش 

 ندرــک مھارــف یــمیکحت ناــمرد فدــھ .دوــش یــم زاــغا ،دــش یباــیزاب ییاــقلا *یناــمرد

 زا یــضعب .دــھد یــم شھاــک ار هدــنیآ رد یراــمیب تــشگزاب سناــش ھــک تــسا یناــمرد
 یــکی( نیباراتیــس اــبً لاوــمعم ھــک ناــمرد نــیا یارــب ناتــسرامیب رد تــسا نــکمم ناراــمیب

 یرتــسب ،دوــش یــم ماــجنا )دــش هدافتــسا ییاــقلا *یناــمرد یمیــش رد ھــک یــیوراد ود زا

 یــلا ھــس یارــب ،ھــناھام و هدــش ماــجنا هزور 5ً اــبیرقت هرود کــی رد ناــمرد نــیا .دنوــش

 *یناــمرد یمیــش تدــش ھــب یــمیکحت *یناــمرد یمیــش تارــثا .دوــش یــم رارــکت هاــم راــھچ

 *یناــمرد یمیــش قــیرزت زا دــعب ناتــسرامیب رد ھــک تــسین زاــین ناراــمیب و تــسین ییاــقلا

 ناراــمیب و تــسا لااــب ناــنچمھ تــنوفع رــطخ ،ھــچرگا ،تدــم نــیا رد .دــننامب یرتــسب
 *یناــمرد یمیــش زا اــھ نا *یــنمیا متــسیس ھــک یناــمز رد بــت زورــب تروــص رد دــیاب
 .دننک ھعجارم ناتسرامیب ھب ،تسا هدش فیعض ریخا

o تــباث داــح یتیــسولیمورپ یمــسول یارــب *یــشوماخ زا دــعب اــی هدــنرادھگن ناــمرد 

 نــیا .تــسا هدــشن تــباث ،داــح کیتــسلابولیم یاــھ یمــسول ریاــس یارــب یــلو تــسا هدــش
 هداد حیــضوت لااــب رد ھــک روــط ناــمھ( *یــھگا شیــپ ھــب ھتــسب درــف رــھ یاررــب ناــمرد
 .تسا درف ھب رصحنم )دش

 ود یــلا کــی دودــح هدــنرادھگن ناــمرد ھــب زاــین داــح یتیــسولیمورپ یمــسول §

 نیماــتیو زا یقتــشم( *دیــسا کــییونیتر تاــبیکرت لماــش ناــمرد نــیا .دراد لاــس
A( ینامرد یمیش یوراد ود اب* )تسا )تاسکرتوتم و نیروپوتپاکرم-6. 

 )داح یتیسولیمورپ یمسول زا ریغ( داح کیتسلابولیم یمسول §
 نا زا ،یــمیکحت *یناــمرد یمیــش زا دــعب  : بوــلطم اــی بوــخ یــھگا شیــپ •

 زاــین یرــت ھفاــضا ناــمرد ،تــسا %35 زا رــتمک *دوــع رــطخ ھــک ییاــج

 دــم یراــمیب *یــشوماخ هرود نیــلوا یارــب *ناوختــسا زــغم دــنویپ .تــسین
 نا دوــس زا دــنویپ دیدــش تیمــس تارــطخ و ضراوــع نوــچ تــسین رــظن
 .تسا رتشیب
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 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 دــنویپ لماــش رــت ھفاــضا یاــھ ناــمرد : بولطماــن و فیعــض یــھگا شیــپ •
 یاــھ لولــس نا رد ھــک تــسا یــشور .دوــش یــم ھیــصوت ،*ناوختــسا زــغم
 یاــھ لوــبلگ .دــبای یــم لاــقتنا راــمیب ھــب یرــگید درــف ناوختــسا زــغم یداــینب

 یــم نیزگیاــج هدــنھد یاــھ لولــس اــب راــمیب *یاــھ تــکلاپ و زــمرق ،دیفــس
 دــیدج هدــنریگ درــف ندــب یارــب هدــنھد یاــھ لولــس ھــک ییاــج نا زا .دنوــش
 یاــھ لولــس ھــب و هدرــک یــقلت ھــبیرغ ار اــھ نا دــناوت یــم درــف ندــب ،دنتــسھ
 یــم ھتخانــش ناــبزیم ھــیلع دــنویپ یراــمیب ناوــنع ھــب( دــنزب بیــسا شدوــخ
 ار راــمیب یمــسول یاــھ لولــس ،هدــنھد یاــھ لولــس دــنویپ یــط رد .)دوــش
 نیرــت یلــصا نــیا ھــک درــب یــم نیــب زا ار اــھ نا و ھتخانــش ھــبیرغ نیــنچمھ
 یمـــسول ھـــیلع دـــنویپ رـــثا ناوـــنع ھـــب( تـــسا *ناوختـــسا زـــغم دـــنویپ هدـــیاف
 یــسناش ،ناوختــسا زــغم هدــش دــنویپ یداــینب یاــھ لولــس .)دوــش یــم ھتخانــش
  .دننک یم مھارف رامیب یعطق جلاع و رموت ندرب نیب زا یارب

 زا حطــس نــیا رد درادناتــسا ناــمرد کــی : لاــمرن و طــسوتم یــھگا شیــپ •
 ار یددـــعتم ناکـــشزپ تارـــظن دـــیاب راـــمیب و درادـــن دوـــجو یـــھگا شیـــپ
 زا یــضعب .دوــش یرــیگ میمــصت درــف دوــخ ساــسارب ناــمرد و دــنک تــفایرد
 .دننک یم دارفا نیا یارب *ناوختسا زغم دنویپ ھب ھیصوت تاعلاطم
 

 ھتفای دیدشت ریغ *ینامرد یمیش •
o ھــب دــنراد یرــگید یکــشزپ تلاکــشم ھــک یناراــمیب و )لااــب ھــب لاــس 60( نــسم ناراــمیب 

 زا دــنناوت یــم ،دنتــسین بــسانم ھــتفای دیدــشت *یناــمرد یمیــش تــفایرد یارــب یفاــک هزادــنا
 زاــین یــضعب و ھتــشاد یرــتمک تدــش اــھ ناــمرد نــیا .دنوــش دــنم هرــھب ناــمرد نیدــنچ زا
 درادناتــسا ناــمرد ناوــنع ھــب اــھ نــیا زا مادــک چیــھ .دــنرادن ناتــسرامیب رد یرتــسب ھــب

 رــیغ ناــمرد ھــک ناراــمیب نــیا یارــب *ینیلاــب یاــھ ییاــمزآ راــک و دــنا هدــشن ھتخانــش
 : زا دنترابع اھ نامرد نیا .دوش ھتفرگ رظن رد دیاب ،دننک یم تفایرد ھتفای دیدشت

 *ینیلاب یاھ ییامزآراک §
 )نیباراتیس دننامھ( رتمک یوراد رادقم اب *ینامرد یمیش §
 یـــم فـــقوتم ار *DNA نویـــسلایتم ھـــک ییاـــھوراد( هدـــننک لـــیتموپیھ لـــماوع §

 شلاــت و ھتــشاذگ رــثا یمــسول کــیتنژ یور رــب ھــک ،)نیدیتیــسازآ دــننامھ دــننک
 و شوماــخ ار دنوــش یــم لولــس رــیثکت ھــب رــجنم ھــک ییاــھ نژ اــت دــنک یــم
 .دننک نشور
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 ھــک دــیامودیلانل لماــش( دــھد یــم رارــق فدــھ ار *یــنمیا متــسیس ھــک ییاــھ ناــمرد §
 داـــح کیتـــسلابولیم یمـــسول یارـــب *ینیلاـــب ییاـــمزآراک رد رـــضاح لاـــح رد
 یمـــسول لـــباقم رد اـــت هدـــش لاـــمرن *یـــنمیا متـــسیس لیدـــعت ثـــعاب ھـــک ،)تـــسا
 و میــسقت زا اــت ھتــشاذگ رــثا یمــسول یاــھ لولــس یور رــب روــط نیــمھ و دــنگنجب
 .دنک یریگولج اھ نا لماکت

 شرامـــش ندرـــب لااـــب یارـــب *دـــشر یاـــھروتکاف لماـــش *یتیاـــمح یاـــھ ناـــمرد §
 نــیا ھــب ھتــسب .دــشاب یــم *تــکلاپ و نوــخ قــیرزت نیــنچمھ و *زــمرق یاــھ لولــس
 دودــحم رایــسب ناــمرد نودــب رــمع لوــط ،تــسا یمجاــھت درــف یمــسول ردــقچ ھــک
 .)تسا هام ای ھتفھ دنچ طقف نارامیب زا یضعب رد( تسا

 نامرد و یرامیب میلاع تیریدم

 شزــیر ،غارفتــسا ،عوــھت ،لاھــسا دــننامھ یدیدــش یبناــج ضراوــع دــنناوت یــم نا ناــمرد و یمــسول
 ناــمرد .دنــشاب ھتــشاد هارــمھ ھــب دیدــش یاــھ تــنوفع و یــسنج لــیامت و اھتــشا ،یژرــنا شھاــک ،وــم
 ھــک دنــشاب ھتــشاد راــظتنا دــنناوت یــم ناراــمیب و دــنراد دوــجو ضراوــع نــیا یارــب رثوــم یاــھ
 .دنوش نامرد ناشتلاکشم نیا زا یضعب
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 ؟دھد یم خر ھچ نامرد زا دعب

 ھــک یماــگنھ ناــمرد ھــب ھتــسباو یاــھ ھناــشن ھــک تــسین لوــمعم رــیغ
 .دنوش ھبرجت ،دسر یم مامتا ھب نامرد

 

 

 ،دنوــش ھــبرجت ھــک یتروــص رد ناــمرد زا دــعب یگدرــسفا و باوــخ تلالاتــخا ،بارطــضا •
 ھتــشاد یــناور تــیامح ھــب زاــین تــسا نــکمم مــیلاع نــیا اــب ناراــمیب .تــسین لوــمعم رــیغ
 .دنشاب

 یمیـــش رد یلوـــمعم رـــیغ یبناـــج ضراوـــع ،زـــکرمت ییاـــناوت مدـــع و ھـــظفاح شھاـــک •
 .دنتسھ ریذپ تشگربً لاومعم هام دنچ یط رد و دنتسین *ینامرد

 ناکشزپ اب *یریگیپ

 فدــھ ،دــنھد یــم *یرــیگیپ ھــمانرب کــی داھنــشیپ ناکــشزپ ،دیــسر ماــمتا ھــب ناــمرد ھــک نــیا زا دــعب
  : ھک تسا نیا

 .دنبایب نکمم نامز نیرت عیرس رد ار یمسول تشگرب ای یلامتحا *یاھ دوع •

 .دننک نامرد و دنبایب ار نامرد یبناج ضراوع •

 .دندرگزاب یداع یگدنز ھب ات دننک نیمات یتاعلاطا و یناور تیامح •

  : لماش دیاب کشزپ اب *یریگیپ یاھ تاقلام

 *ینیلاب تانیاعم و اھ ھناشن ییاسانش ، )رامیب یکشزپ ھقباس رورم( لاح حرش دخا •

 *ناوختسا زغم یریگ ھنومن رارکت •

 رابکی هام ھس رھ ینوخ یلولس شرامش نیتور یبایزرا •
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  یعیبط یگدنز ھب تشگرب

 ھــک یزــیچ نآ ساــسارب .تــسا راوــشد ،ددرگزاــب دــناوت یــم ناطرــس ھــک نــیا رــکف اــب ندرــک یگدــنز
 ناوــنع ھــب .تــسا هدــشن ھیــصوت ناــمرد ماــمتا زا دــعب *دوــع نازــیم شھاــک یارــب یــھار ،میــناد یــم
 تـــحار مدرـــم زا یـــضعب یارـــب یداـــع یگدـــنز ھـــب تـــشگزاب ،نا ناـــمرد و ناطرـــس دوـــخ دـــمایپ
 اــی تاــساسحا ،راــک ،یگتــسخ ،یــسنج تیعــضو ،ندــب زا یریوــصت اــب طاــبترا رد یتلااوــس .تــسین
 ،نادنواــشیوخ اــب تلااوــس نــیا ندرــک حرــطم .دنوــش یــنارگن ثــعاب تــسا نــکمم یگدــنز تــیفیک
 ،اھروــشک زا یرایــسب رد .دنــشاب هدــننک کــمک تــسا نــکمم ناکــشزپ اــی ناراــمیب ریاــس ،ناتــسود
 راــمیب یاــھداھن زا تــیامح اــی و ناراــمیب ھــب یــنفلت تامدــخ اــی ناطرــس رد یناــمرد ناور تامدــخ
 دوــجو ،دــننک یــم ناــمرد اــب ھــجاوم یگنوــگچ دروــم رد ییاــھ ھیــصوت و اــھ شزوــما ھــک روــحم
 .دراد

 ؟دوش یم ھچ تشگرب یمسول رگا

 و یــلبق ناــمرد ،راــمیب نــس ھــب یگتــسب ناــمرد .دوــش یــم هدــیمان *دوــع ،ددرــگرب ناطرــس رــگا
 .دراد ،*ناوختسا زغم دنویپ ماجنا لامتحا

 یــلبق ھــتفای دیدــشت ناــمرد دــننامھ ار ھــتفای دیدــشت یاــھ *یناــمرد یمیــش لــمحت ییاــناوت ھــک یناراــمیب

 ییاــقلا ناــمرد کــی تــیقفوم لاــمتحا .دــش دــھاوخ رارــکت اــھ نآ یارــب ناــمرد ناــمھ هراــبود ،دــنراد
 رتــشیب ،دــشاب لوا ناــمرد زا یرــت ینلاوــط ھلــصاف اــب رــگا ،دــنک یــم *دوــع راــمیب ھــک یــتقو ،ددــجم
 اــب ناراــمیب نــیا ھــک تــسا نــیا ،داــح یتیــسولیمورپ یمــسول ناراــمیب یارــب رــگید ناــکما .تــسا
 .دنوش نامرد ،دوش یرامیب *یشوماخ ثعاب دناوت یم ھک دیسکا یرت کینسرآ

 دنواــشیوخ رــیغ هدــنھد کــی اــی ناردارــب اــی نارھاوــخ رــگا ،هدرــک *دوــع یمــسول یاــقلا ھــمادا رد
 تــسا نــیا رــب داــقتعا ،دــنک *دوــع یمــسول رــگا .دوــش یــم ھیــصوت *ناوختــسا زــغم دــنویپ ،دوــش تــفای
 زــغم دــنویپ زا دــعب ھــک یناراــمیب .دــھد یــم ار یــعطق جلاــع سناــش *ناوختــسا زــغم دــنویپ طــقف ھــک
 ییاــمزآراک کــی .دنوــش یــمن ھــتفرگ رــظن رد مود دــنویپ یارــبً لاوــمعم ،دــننک یــم *دوــع *ناوختــسا
 .دنا هدرک *دوع *ناوختسا زغم دنویپ زا دعب ھک تسا ینارامیب یارب یحیجرت شور *ینیلاب
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 ؟مریگب رظن رد ار *ینیلاب یاھ ییامزآراک دیاب ایآ

 رــثکا .تــسا فیعــض یمــسول ناراــمیب *یــھگآ شیــپ ،رــضاح لاــح یاــھ ناــمرد نیرــتھب مــغر یــلع
 و ناکــشزپ ،تــلع نیــمھ ھــب .دــنک یــم *دوــع ناــش یراــمیب ،ھــیلوا ناــمرد زا دــعب ناراــمیب نــیا
 رــب دــیاب ادــتبا هدــننک راودــیما یاــھ ناــمرد .دنتــسھ دــیدج یاــھ ناــمرد وجتــسج لاــح رد نادنمــشناد
 زیوــجت یارــب دــییات زا لــبق ،*ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک رد ناراــمیب زا یرتکچوــک یاــھ هورــگ یور
 دــیدج ناــمرد اــت ،دروآ یــم مھارــف یتــصرف ،*ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک .دوــش ماــجنا ،مدرــم موــمع ھــب
 ھــک یــضراوع رــطخ نیــنچمھ دــیدج یاــھ ناــمرد .دوــش هدوــمزآ ،دوــش سرتــسد رد ھــک نــیا زا لــبق
 یـــفنم و تـــبثم یاـــھ ھـــبنج نـــیا لـــیلد ھـــب .دراد ار ،دنتـــسھ ھتخانـــشان وراد زیوـــجت زا لـــبق اـــت
 یاــھ ییاــمزآراک اــب طاــبترا رد دوــخ کــشزپ اــب ھــک دراد تــیمھا رایــسب ،*ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک
 .دینک تبحص ،تسا بسانم امش یارب ایا ھک نا نامز و هدافتسا موزل ،*ینیلاب
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 راوشد ناگژاو فیراعت

 مکش

 رد ھــک ار یــیا هرــفح ھــیحان نــیا ھــب طوــبرم تلاــضع .نــگل و ھنیــس ھــسفق نیــب ندــب زا یتمــسق
 مکــش ناوــنع ھــب .دــننک یــم ھــطاحا ار دنتــسھ سارکناــپ و لاــحط ،دــبک ،اــھ هدور ،هدــعم هدــنریگرب

 .دوش یم ھتخانش

 نییونتیرت ای دیسا کییونیتر سنارت

 رد نییوــنتیرت .دراد زاــین ندــنام تملاــس و درــکلمع یارــب یکدــنا ریداــقم رد ندــب ھــک ییاذــغ هداــم
 .دننک لماکت و دشر اھ لولس دنک یم کمک و دوش یم ھتخاس A نیماتیو زا ندب

 ینوخ مک

 نــھآ ھــک ینیبوــلگومھ .دوــش یــم صخــشم نیبوــلگومھ اــی *زــمرق یاــھ لوــبلگ دوــبمک اــب ھــک یتلاــح
 یــمن ماــجنا تــلاح نــیا رد دــنور نــیا .دــھد یــم لاــقتنا ندــب لــک ھــب اــھ ھــیر زا ار نژیــسکا ،دراد
 .دوش

 یشوھیب

 یاــھ ســکلفر ،دــنک یــمن ســح ار درد راــمیب نآ رد ھــک یرایــشوھ مدــع زا یتــشگرب لــباق تیعــضو
 هدــننک شوــھیب ھــک داوــم یــضعب زا هدافتــسا اــب .دــھد یــم خــساپ رــتمک تاــکیرحت ھــب و درادــن یــعیبط
 صقاــن اــی لــماک دــناوت یــم .دوــش یــم اــقلا یعونــصم تروــص ھــب تــلاح نــیا ،دنوــش یــم ھتخانــش
 .دھدب ار ناوختسا زغم زا اھ لولس یروآ عمج دننامھ ،یحارج لامعا هزاجا رامیب ھب و دشاب

 نیلکیسارتنآ

 یــم هدافتــسا اــھ ناطرــس زا یــیا هرتــسگ یارــب *یناــمرد یمیــش رد ھــک یکیتوــیب یــتنآ یوراد کــی

 .دوش

 تملاع نودب

 .دنک یم نایب درف ھک یشوخان و یرامیب تارھاظت ای درد دننامھ ،اھ ھناشن دوجو مدع
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 تسلاب

 لولــس زا رــتگرزب اــھ نآ نوــچ دنوــش یــم هدــیمان *تــسلاب ناوــنع ھــب بــلعا یمــسول یاــھ لولــس
 *تــسلاب ھــک یلکــش .دنوــش یــم رھاــظ ،دنتــسھ نوــخ شدرــگ رد ھــک یــعیبط دیفــس یاــھ لوــبلگ یاــھ
 راــمیب ھــک یمــسول عوــن صیخــشت یارــب هدــننک کــمک یخنرــس تــسیژولوتاپ ھــب دــیآ یــم رــظن ھــب
 .دھد یم ،دراد

 ناوختسا زغم یریگ ھنومن

 ناوختــسا زاً لاوــمعم ،نآ نورد ناوختــسا زــغم اــب ناوختــسا زا یکچوــک ھــنون نآ رد ھــک یــشور
 ،هدــننک ســح یــب کــی اــب نآ نیرــیز ناوختــسا و تــسوپ زا یکچوــک تمــسق .دوــش یــم جراــخ ،نــگل
 هدــناخرچ و هداد راــشف ناوختــسا فرــط ھــب صوــصخم نــھپ نزوــس کــی سپــس .دوــش یــم ســح یــب

 ناــمزمھ تــسا نــکمم شور نــیا .دــنک ادــج ار نآ نورد ناوختــسا زــغم و ناوختــسا ھــنومن اــت هدــش
 ھلیـــسوب هدـــش جراـــخ یاـــھ تـــفاب اـــی اـــھ لولـــس .دوـــش ماـــجنا ناوختـــسا زـــغم نویـــساریپسآ اـــب
 اــی ،هدرــک ھــعلاطم پوکــسورکیم رــیز رد ار تــفاب تــسیژولوتاپ .دنوــش یــم یــسررب تــسیژولوتاپ

 دــنک یــم صخــشم تــسیژولوتاپ .دــھد یــم ماــجنا تــفاب اــی اــھ لولــس یور رــب ار تاــشیامزآ ریاــس
 .تسا هدشن ای تسا هدش ریگرد یمسول اب ناوختسا زغم ایآ ھک

 

 کــی( یدیــشمج نزوــس کــی ،تــسوپ زا یکچوــک تمــسق یــسح یــب زا دــعب .ناوختــسا زــغم یرــیگ ھــنومن و نویــساریپسآ
 ناوختـــسا زـــغم و ناوختـــسا ،نوـــخ یاـــھ ھـــنومن .دوـــش یـــم دراو راـــمیب نـــگل ناوختـــسا نورد ھـــب )یلاـــخوت و زارد نزوـــس
 .دنوش یم جراخ پوکسورکیم ریز یسررب یارب
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 ناوختسا زغم دنویپ

 اـــی *یناـــمرد یمیـــش یاـــھوراد یلااـــب رایـــسب ریداـــقم اـــب ھـــک یناوختـــسا زـــغم ھـــک یـــشور کـــی

 ناوختــسا زــغم( گوــلوتا تــسا نــکمم دــنویپ .دوــش یــم نیزگیاــج ،تــسا ھــتفر نیــب زا *یباــتوترپ
 اــی )تــسا رــگید یــسک ناوختــسا زــغم هدــنھد( کــینژولآ ،)دوــش یــم هرــیخذ ناــمرد زا لــبق درــف دوــخ
 .دشاب ،)تسا ناسمھ لق ناوختسا زغم هدنھد( نژ مھ

 یعاخن یزغم عیام

 نآ یلـــصا شـــقن .دنتـــسھ رو ھـــطوغ نآ رد اـــھ نآ و هدرـــک ھـــطاحا ار عاـــخن و زـــغم ھـــک یعیاـــم
 .تسا عاخن و زغم زا تظفاحم

 ینامرد یمیش

 نآ دــشر اــی و هدرــب نیــب زا ار ناطرــس یاــھ لولــس ییاــھوراد زا ھــک ناطرــس ناــمرد شور کــی
 زیوــجت گرھایــس نورد ھــب ھتــسھآ قــیرزت اــب راــمیب ھــبً لاوــمعم اــھوراد نــیا .دــنک یــم دودــحم ار اــھ
 دــبک ھــب میقتــسم قــیرزت اــب اــی مادــنا ھــب میقتــسم قــیرزت اــب اــی یکاروــخ دــناوت یــم نیــنچمھ و هدــش
 .دنوش زیوجت ،ناطرس لحم بسحرب

 موزومورک

 وــم گــنر دــننامھ یتایــصوصخ یارــب ندــب یاھدــک اــھ نژ .دــنک یــم ناــیب ار اــھ نژ ھــک یراتخاــس

 46ً اــــعومجم( دــــنراد *موزوــــمورک تــــفج 23 یناــــسنا یاــــھ لولــــس .دنتــــسھ تیــــسنج اــــی

 ھـــک دـــنراد *یموزوـــمورک للاتـــخا کـــی بـــلغا یمـــسول اـــی یناطرـــس یاـــھ لولـــس .)*موزوـــمورک

 کــــی یــــنعی *یموزوــــمورک ندــــش رــــبارب ود دــــننامھ اــــھ نآ یاــــھ *موزوــــمورک رد یرــــییغت

 کـــی نداد تـــسد زا یـــنعی *یموزوـــمورک فذـــح اـــی ،)*موزوـــمورک 47( ھفاـــضا *موزوـــمورک

 یماـــگنھ یـــنژ اـــی *یموزوـــمورک ندـــش سوـــکعم .دنـــشاب یـــم ،)*موزوـــمورک 45( *موزوـــمورک

 یتمــسق ضوــع رد اــما ،دــشاب هدــشن ھفاــضا اــی فذــح یــیا ھفاــضا *موزوــمورک چیــھ ھــک تــسا

 .تسا ھنوراو

 نمزم

 یــنعم نــیا ھــب ،دوــش یــم هدافتــسا یتلاــح اــی یراــمیب فیــصوت یارــب ھــک یماــگنھ .ینلاوــط یتدــم رد
 .تسا هدرک تفرشیپ ای ھتشاد دوجو ینلاوط تدم یارب ھک تسا
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 ینیلاب ھنیاعم

 یرامیب یاھ ھناشن نتفای یارب ندب ھنیاعم

 ینیلاب ییامزآراک

 یباــیزرا ار مدرــم رد یــبط دــیدج یاــھدرکیور درــکلمع یگنوــگچ ھــک یتاــقیقحت ھــعلاطم یعوــن
 کــی ناــمرد اــی صیخــشت ،یریگــشیپ ،یرــگ لاــبرغ دــیدج یاــھ شور تاــعلاطم نــیا .دــنک یــم
 .دننک یم شیامزآ ار یرامیب

 یرنورک قورع یرامیب

 ،دــنرب یــم بــلق ھــب ار نژیــسکا و نوــخ ھــک ینوــخ قورــع دادــسنا اــی یــگنت نآ رد ھــک یراــمیب

 نورد رد کلاــــپ و یــــبرچ داوــــم ھلیــــسوبً لاوــــمعم *یرــــنورک قورــــع یراــــمیب .دراد دوــــجو

 یــگنت ،ھنیــس ھــسفق درد ثــعاب تــسا نــکمم یراــمیب نــیا .دوــش یــم داــجیا یرــنورک یاــھ گرخرــس

 نادرــم رد *یرــنورک قورــع یراــمیب زورــب رــطخ .دوــش یــبلق یاــھ ھــلمح و تــیلاعف یــط رد ســفن

 نیــنچمھ و یگلاــس 50 نــس زا لــبق بــلق یرــنورک یراــمیب یگداوناــخ ھقباــس رــگا و هدوــب رتلااــب

 دوــجو یقاــچ و شزرو مدــع ،تــباید ،لااــب لورتــسلک ،لااــب نوــخ راــشف ،راگیــس فرــصم ،لااــب نــس
 .دور یم رتلااب ،دشاب ھتشاد

 نکسا یت یس

 ھلیـــسوب جیاـــتن و هدـــش نکـــسا ســـکیا ھعـــشا ھلیـــسوب اـــھ ناـــگرا نآ رد یفارگوـــیدار زا یعوـــن
 .دنک داجیا ندب یاھ تمسق زا یریواصت ات هدش ھتخاس رتوپیماک

 کیتنژوتیس

 دـــناوت یـــم *اـــھ موزوـــمورک و اـــھ نژ تارـــییغت ھـــعلاطم .*اـــھ موزوـــمورک و اـــھ نژ ھـــعلاطم

 تلالاتــخا اــھ یمــسول عاوــنا زا یــضعب .تــسا کیمــسول اــی لاــمرن لولــس اــیآ ھــک دــنک صخــشم

 رــثا کــی ھــب ھیبــش ھــک )*اــھ موزوــمورک اــی اــھ نژ ھــب تارــییغت( دــنراد کرتــشم *کیتنژوتیــس

 .دراد رامیب ار یمسول عون مادک ھک دیوگب تسیژولوتاپ ھب دناوت یم و هدوب تشگنا
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 لماکت

 یــم لیدــبت رــت ھــتفای لــماکت عاوــنا ھــب ھــتفای لــماکت رــتمک یاــھ لولــس نآ رد ھــک یکیژوــلویب دــنیآرف
 لولــس لیــسناتپ و تــیلاعف ،هزادــنا ،لولــس لکــش دــناوت یــم ھــک هدوــب یداــع دــنور کــی لــماکت .دنوــش
 رــظن ھــب لاــمرن یاــھ لولــس ھــب ھیبــش دــنناوت یــم ،رموــت ھــتفای لــماکت یاــھ لولــس .دــھد رــییغت ار
 زا رایــسب ھــک فیعــض لــماکت اــب اــی ھــتفاین لــماکت یاــھ لولــس زا رــت ھنتــسھآً لاوــمعم و هدیــسر
 .دننک یم دشر ،دنراد یعیرس دشر و هدوب توافتم لامرن لولس

DNA 

 .تسا یکیتنژ تاعلاطا لماح ناونع ھب ، *DNA .دیسا کیئلکونوبیر یسکوئد ففخم

 ینوکناف موردنس

 نیــلوا موردنــس نــیا .دنوــش یــم راردا دراو فــلتخم داوــم ھــک یناــکم ،یوــیلک یاــھ ھــلول یراــمیب
 یارــب .دــننک داــجیا فــلتخم تلاکــشم دــنناوت یــم فــلتخم لاکــشا .دــنک یــم رــیگرد ار ھــلول تمــسق
 یناوختــسا یاــھ یراــمیب ثــعاب دــناوت یــم تــلاح نــیا .دوــش عــفد راردا رد دــناوت یــم تافــسف ،لاــثم
 .تسا مزلا ناوختسا لماکت یارب تافسف نوچ هدش

FISH  

 *اـــھ موزوـــمورک و اـــھ نژ رد تارـــییغت نتفاـــی یارـــب اـــھ تـــسیژولوتاپ طـــسوت ھـــک کـــینکت کـــی

  *FISH ھلیــسوب دــناوت یــم ،*اــھ موزوــمورک اــی اــھ نژ درــف ھــب رــصحنم تارــییغت .دوــش یــم هدافتــسا

 .دراد رامیب ار یمسول عون مادک ھک دنک کمک تسیژولوتاپ ھب و هدش تفای

 یریگیپ

 رد ھــک یدارــفا تملاــس *یرــیگیپ لماــش نــیا .ناــمرد زا دــعب ناــمز یــط رد راــمیب تملاــس شیاــپ

 یــط رد مــھ ینلاوــط هرود کــی یارــب ،دــننک یــم تکرــش *ینیلاــب ییاــمزآراک اــی ینیلاــب ھــعلاطم

 .تسا ھعلاطم مامتا زا دعب مھ و ھعلاطم

 ینمیا متسیس

 یراــمیب زا ار ندــب ھــک تــسا ییاھدــنیآرف و اھراتخاــس زا یکیژوــلویب متــسیس کــی *یــنمیا متــسیس
 دـــننامھ یجراـــخ نیمجاـــھم و یناطرـــس یاـــھ لولـــس ندرـــب نیـــب زا و ییاـــسانش اـــب تـــظفاحم اـــھ
 .دنک یم تظفاحم اھ یرتکاب و اھ سوریو
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 یگرھایس نورد

 زا رــگید هداــم اــی وراد ھــک دوــش یــم قلاــطا یــشور ھــبً لاوــمعم گرھایــس نورد .گرھایــس نورد
 .دوش یم دراو گرھایس نورد ھب ییا ھلول ای نزوس قیرط

 دیفس لوبلگ

 متــسیس یاــھ لولــس دیفــس یاــھ لوــبلگ .تــسا *دیفــس لوــبلگ یارــب نیزگیاــج یحلاطــصا تیــسوکل
 .دنتسھ ریگرد اھ تنوفع لباقم رد ندب عافد رد ھک دنتسھ *ینمیا

 ینمارف یل موردنس

 هدـــننک راـــھم نژ رد رـــییغت ھلیـــسوب ھـــک اـــھ ناطرـــس زا یرایـــسب ھـــب یـــثرا ،رداـــن دادعتـــسا کـــی
 .دوش یم داجیا P53 یرموت

 )MRI( یسیطانغم یرادرب ریوصت

 هدافتــسا یــسیطانغم جاوــما زا .دوــش یــم هدافتــسا یکــشزپ رد ھــک یرادرــب ریوــصت کــینکت کــی
 هداد شیازــفا ار فــلتخم یاــھ تــفاب نیــب زیاــمت ھــک هدــش قــیرزت عیاــم کــی ،تاــقوا یھاــگ .دــنک یــم
 .دننک ادیپ یرتشیب حوضو اھراتخاس ھک هدش نیا ھب رجنم و

 زاتساتم

 تــسا هدــش ھتخاــس ییاــھ لولــس زا رموــت کــی .رــگید تمــسق ھــب ندــب تمــسق کــی زا ناطرــس شــخپ
 ییاــھ لولــس کیتاتــساتم رموــت .دنوــش یــم هدــیمان *زاتــساتم اــی کیتاتــساتم رموــت و هدــش شــخپ ھــک
 .دنتسھ ھیلوا رموت ھب ھیبش ھک دراد

 شھج

 نژ کــی رد *اــھ شــھج .دزاــس یــم ار اــھ نژ ھــک یــیا *DNA رد یــلآ یاــھزاب یلاوــت رد رــییغت

 .دنھد یمن رییغت یمئاد ار نژً امازلا

PCR زارم یلپ ییا هریجنز شنکاو ای 

 *PCR زا اــھ تــسیژولوتاپ .دــنک یــم دــک ار نژ ھــک یلاوــت ندرــک صخــشم یارــب کــینکت کــی

 یتــشگنا رــثا ھــک )هدــننک دــک یلاوــت رد رــییغت( درــف ھــب رــصحنم *یاــھ شــھج اــت دــننک یــم هدافتــسا
 .دنبایب ار ،دنتسھ اھ یمسول زا یضعب یارب
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 یشتپ

 .تسا هدش داجیا ینوخ گریوم یگدید بیسآ ھلیسوب شفنب ای زمرق ھکل

 تکلاپ

 اــب ناراــمیب .دــننک یــم اــفیا ینوــخ ھــتخل لیکــشت رد یــساسا شــقن ھــک کــچوک یلولــس یاــھ ھــکت
 رــطخ رد لااــب شرامــش اــب ناراــمیب .دنتــسھ دیدــش یزــیر نوــخ رــطخ رد نییاــپ *یــتکلاپ شرامــش
 ریاــس اــی یزــیغم ھتکــس ھــب رــجنم و هدــش قورــع دادــسنا ثــعاب دــناوت یــم ھــک ھــتخل لیکــشت ،ھــتخل

 .دنتسھ ،*تکلاپ یدرکلمع صقن لیلدب دیدش یزیر نوخ رطخ دناوت یم و هدش دیدش تلااح

 یھگآ شیپ

 .*دوع ای یدوبھب سناش ،یرامیب کی ریس ای راظتنا دروم ھجیتن

 نییتورپ

 زا یرایــسب درــکلمع یارــب اــھ نآ .دــنا هدــش ھتخاــس ھــنیمآ یاــھ دیــسا زا ھــک یــساسا یذــغم داوــم
 لولــس نیــب لداــبت و لاــقتنا لوئــسم اــھ نآ .دنتــسھ یرورــض ،ناــسنا ندــب ھــلمج زا هدــنز تادوــجوم
 .دنتسھ ،لولس راتخاس یرادھگن و ییایمیش تارییغت یارب ،اھ

 یویر

 .ھیر درکلمع اب طبترم

 یباتوترپ

 *یباــتوترپ زا ییاــھ لاــثم .دوــش فــیرعت ،دوــش یــم رــشتنم اــضف رد ھــک یژرــنا ھلیــسوب دــناوت یــم
 .دنوش یم هدافتسا بط رد عیاش روط ھب ھک سکیا ھعشا و ،شفنبارف ھعشا لماش

 زمرق یاھ لوبلگ یاھ لولس

 .دوــش یــم نوــخ ندیــسر رــظن ھــب زــمرق ثــعاب ھــک تــسا یــیا هداــم ناــمھ .ینوــخ لولــس نیرتریگارف
 .تسا نژیسکا لاقتنا اھ نآ یلصا شقن

 )نامرد ھب( مواقم

 .تسا هدادن خساپ نامرد ھب ھک تسا یتلاح ای یرامیب زا یفیصوت ،یکشزپ رد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا

 هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا

 .درادن Fund Anticancer و ESMO یبتک

 دوع

 دــعب یراــمیب تــشگزاب ،ناطرــس رد .دوــبھب زا یــیا هرود زا دــعب یراــمیب کــی تارھاــظت تــشگزاب
 .تسا *یشوماخ زا

 یشوماخ

 یــضعب ، یبــسن یاــھ *یــشوماخ رد .تــسا ناطرــس یاــھ ھناــشن و مــیلاع ندــش دــیدپان اــی شھاــک
 ماــمت ،لــماک *یــشوماخ رد .دــنور یــم نیــب زا اــی هدــش دــیدپان ناطرــس یاــھ ھناــشن ھــمھ ھــن یــلو
 .دنامب یقاب ندب رد تسا نکمم ناطرس ھچرگا ،هدش دیدپان ناطرس یاھ ھناشن

 رطخ روتکاف

 یاــھروتکاف یاــھ لاــثم زا یــضعب .دــھد یــم شیازــفا ار یراــمیب یلاتــبا سناــش ثــعاب ھــک یزــیچ
 زا یــضعب فرــصم ،اــھ ناطرــس زا یــضعب یگداوناــخ ھقباــس ،نــس لماــش ناطرــس یارــب رــطخ
 اـــب تـــنوفع ،ییایمیـــش داوـــم زا یـــضعب اـــی ندوـــب *یباـــتوترپ ضرـــعم رد ،تاـــیناخد تلاوـــصحم
 .دنشاب یم ،صاخ کیتنژ تارییغت زا یضعب و اھ یرتکاب ای اھ سوریو زا یضعب

 یتیامح یاھ تبقارم

 هدــننک دــیدھت اــی یدــج یراــمیب یاراد ھــک ناراــمیب ھــب یگدــنز تــیفیک یاــقترا یارــب ھــک یــتبقارم
 ناــمز نیرــت عیرــس رد ناــمرد اــی یریگوــلج یتیاــمح تــبقارم فدــھ .دوــش یــم هداد ،دنتــسھ تاــیح
 و یعاـــمتجا ،یـــناور تلاکـــشم و ،یراـــمیب ناـــمرد زا یـــشان ضراوـــع ،یراـــمیب مـــیلاع نـــکمم
 .تسا نامرد ای یرامیب ھب طبترم یحور

 دیفس لوبلگ یاھ لولس

 .دنراد شقن اھ تنوفع ھیلع ندب عافد رد ھک *ینمیا متسیس یاھ لولس

 



 

 


